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Video-EEG-Langzeit Untersuchungen bei Kin-
dern und Jugendlichen werden aus unter-
schiedlichen Grinden durchgefihrt:

1. Liegt Uberhaupt eine Epilepsie vor?
Etwa 0,5 % aller Kinder und Jugendlichen sind an
Epilepsie erkrankt. Nicht immer ist die Diagnose

einer Epilepsie durch Anfallsbeschreibung und
Routine-EEG-Untersuchungen alleine zu stellen.

2. Wurde Anfallsfreiheit erzielt?

Nicht selten treten trotz Behandlung mit Medika-
menten weiterhin Anfalle auf. Insbesondere bei
nachtlichen Anfallen oder Absencen kann Unsi-
cherheit darliber bestehen, ob wirklich Anfallsfrei-
heit erzielt wurde.

3. Epilepsiechirurgie

Einigen Patienten mit Epilepsie kann durch Opera-
tionen (Epilepsiechirurgie) geholfen werden. Um zu
Uberprifen, ob ein solcher Eingriff in Frage kommt,
ist neben weiteren Untersuchungen eine mehrtagi-

www. kkh-wilhelmstift.de

ge Video-EEG-Ableitung erforderlich. Hierbei wird
Uberprift, ob die Art der Anfélle und die EEG-Muster
im Anfall mit einer in der Bildgebung (MRT) nachge-
wiesenen Veranderung tbereinstimmen.

Der Beantwortung dieser Fragen dient eine mehrtagi-
ge (in der Regel mindestens 72 Stunden dauernde)
gleichzeitige Aufzeichnung von EEG und Video in
einer daflr speziell eingerichteten Station, der ,Padi-
atrischen-Epilepsie-Monitoring-Unit".

Die Betreuung und Behandlung der Kinder- und Ju-
gendlichen erfolgt durch besonders geschulte Kinder-
krankenschwestern, MTAs fir Funktionsdiagnostik
und Kinder-und Jugendarzte (Neuropadiater mit Zu-
satzqualifikation in der Epilepsiebehandlung).
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Arztliche Leitung

Dr. Stefan Stodieck, Chefarzt Neurologie
Evangelisches Krankenhaus Alsterdorf

Tel. 040 5077-3475 / s.stodieck@alsterdorf.de

Padiatrische stationéare Epilepsiebehandlung
Dr. B. Pust, Chefarzt / Schwerpunkt Neuropadiatrie
Katholisches Kinderkrankenhaus Wilhelmstift

Tel. 040 67377-282 /
neuropaediatrie@kkh-wilhelmstift.de

Padiatrisches Epilepsie-Intensiv-Monitoring

Dr. Bernhard Kohl, Leitender Oberarzt Padiatrisches
Epilepsie-Intensiv-Monitoring /Prachirurgische
Epilepsiediagnostik

Station PEMU (Pediatric Epilepsy Monitoring Unit),
Stationsleitung Sr. Gisela Beckmann

Tel. 040 5077-4138

Epilepsieambulanzen fur Kinder und
Jugendliche*

Dr. Burkhard Pust und Dr. Bernhard Kohl
Katholisches Kinderkrankenhaus Wilhelmstift

Tel. 040 67377-282 /
neuropaediatrie@kkh-wilhelmstift.de

Fr. Dr. Marion Traus
Werner-Otto-Institut
Elisabeth-Fligge-StralRe 1

Tel. 040 5077-3146 /
mtraus@werner-otto-institut.de

* anerkannt von der Deutschen Liga gegen Epilepsie und der Stiftung Michael



