Die zweite Ausgabe der Zeitung ist da!

Liebe Leserinnen, liebe Leser!

Das Warten hat wieder einmal ein Ende, denn die zweite Ausgabe unserer Zei-
tung ist erschienen . Auch diesmal haben sich sehr viele Patienten an dem Projekt
beteiligt. In ihren Artikeln berichten sie Uber die Arbeit in unserem Haus und wie es
ihnen auf den ein zelnen Sationen e rgangen ist, aber auch Uber ihre Probleme
und die Hintergriinde, warum sie in der Kinder- und Jugendpsychiatrie aufgenom-
men wurden. Nicht weil se straffallig geworden sind, sondern weil sie keine Mdg-
lichkeit gefunden haben, die persdonlichen und zwischenmenschlichen Schwierig-
keiten auf "normalem" Wege zu l6sen. Die Aufgabe der Kinder- und Jugendpsy-
chiatrie besteht darin dem jungen Patienten eine vorribergehen de Hilfestellung
anzubieten und nach den Ursachen der Probleme zu suchen. Gleichzeitig werden
mit ihnen Losungsmoglichkeiten erarbeitet, die ihnen dabei helfen sollen ihre
Probleme selbststandig in den Griff zu bekommen. Dabei sind d ie Mitarbeiter auf
die Hilfe der Htern angewiesen, ohne die eine vernunftige Arbeit kaum mdglich
ist. Ein stationarer Aufenthalt besteht neben therapeutischen Gesprachen aus
zahlreichen padagogischen A ktionen, die mit der Kindergruppe in "sozialen Rau-
men" innerhalb und aulRerhalb der Sation stattfinden. Dabei handelt es sch um
einen stiutzenden, fordernden, konflikthaften und somit hilfreichen Rahmen, in
dem der junge Mensch die Moglichkeit bekommt sich auszudriicken und Gehor
zu verschaffen, wie z.B. in der Patientenzeitung, beim Sort oder an der Ketter-
wand.

S winschen wir lhnen, liebe Leserinnen und Leser, auch mit dieser Ausgabe wei-
tere Enblicke in die "Inne nwelt" unserer Kinder und Jugendlichen —vielleicht auch
ein tieferes Verstandnisvon dem, was in der Kinder- und Jugendpsychiatrie pas
siert.

AndreasJordan,
Redakteur
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Abschied von unserem Chefarzt

Die Zeit ist gekommen, um uns von
unserem Chefarzt Herm Dr. NOhring zu
verabschieden. Am Mittwoch, den
28.09.2005 wurde er nach 27 Jahren
von allen Mitarbeiten und Patienten
in der Turnhalle der Kinder-— und Ju-
gendpsychiatrie verabschiedet. Nach
ein paar rickblickenden Worten von
Herm Wilde, dem ehemaligen Erzie-
hungdeiter unserer Abteilung, wurde
Herm Dr. N6hring sein alter Chefsessl
als Abschiedsgeschenk Uberreicht,
der von Herm Mahnecke in der Holz-
werkstatt des Hauses aufgearbeitet
und neu bepolstert wurde. Das Geld
dafurwurde von den Mitarbeitern des
Hauses gesammelt. Schtlich gerihrt
und den Tranen nahe liel3 Herr Dr.
Nohring die besondere Atmosphéare
auf sch wirken. AnschlieRend bat er
Fau Ostendorf und "Vater' Dau, so
wie Herr Dr. Nohring ihn nennt, sich
neben ihn zu stellen. Solz und vollen
Lobesprasentierte er die "Mannschaft
der ersten Tage". Se standen Dr. NOh-
ring von Anfang an immer treu und
zuverlassg zur Seite. Am Ende sangen
alle Mitarbeiter und Patienten "Junge,
komm bald wieder" von Hans Albers,
wasauf einem "Leierkasten” von Herrn

Kromer begleitet wurde. BEr selbst war
zu diesem Anlass als See mann verklei-
dete. Die Mitarbeiter und Patienten
winschten Herm Dr. Nohring alles Gu-
te flr seinen Ruhestand und "...immer
eine Handbreit Wasser unter 'm Kiel."

Nach der internen Verabschiedung
begann der festliche Teil in Form eine r
"Klinischen Viste", welche in der Ka-
pelle des Haupthauses dattfand. Die
dazu eingeladenen Redner haben in
groben Zigen noch einmal die wich-
tigsten Sationen der beruflichen Lauf-
bahn von Herm Dr. N6hring aufge-
zeigt.

Nach der BegrifRung durch den Ge-
sc haftsfihrer Herrn Bonekamp-



Kerkhoff trat Herr Dr. Radizi an das
Rednerpult. Er machte in seiner Rede
deutlich, dassder Grundstein fur Dr.
Nohrings berufliche Identitdtsphase in
Basel gelegt wurde. Dort habe er an
der Universitatsklinik unter Leitung von
Herm Prof. Dr. Blrgin gearbeitet. Pra-
gend sei vor allem der Kontakt zu Bru-
no Bettelheim gewesen, bei dem Herr
Dr. N6hring Supervision hatte.

Fau Ostendorf begann ihren Vortrag
mit den Worten: "Herr Dr. N6hring war
immer bemuht, die Gestalt- und E-
fahrungsrdume seiner jungen Patien-
ten weiterzuentwickeln". Inm sei es zu
verdanken, dass die kinder- und ju-
gendpsychiatrische Abteilung Uber
eine Holz- und Metallwerkstatt verfu-
ge, die noch heute im Norden ein zg-
artig sei. Von Anfang an habe er ver-
sucht die Mangel und Misssdnde ge-
genlber hifebedirftigen Kindern und
Jugendlichen aufzuzeigen. Sein Ziel
war immer, auch dem schwéachsten
Glied in unserer Gesellschaft eine ge-
eignete Hilfestellung anbieten zu kén-
nen. Obwohl Herr Dr. N6hring ein gu-
ter Beobachter und strenger Kitiker
sei, so Frau Ostendorf weiter, sei er nie
nachtragend gewesen. Schwierige
Zusammenhange kénne er mit einfa-
chen Worten verstdndlich erklaren.
Der Referentin war es besonders
wichtig darauf hinzuweisen, dass sch
Herr Dr. N6hring immer dafir einge-
setzt habe, den Patient dort abzuho-
len, wo er stehe.

Mit den Worten "Unser Bettelheim...",

eroffnete Herr Kobsa seine Rede. In
kurzen Zigen berichtete er Uber das
Leben des berithmten Psychoanalyti-
kers Bruno Bettelheim, mit dem auch
Herr Dr. N6hring in Kontakt gekom-
men sei. Die Zeit mit Bruno Bettelheim
pragte Herr Dr. NOhring in seiner the-
rapeutischen und padagogischen
Grundhaltung, da Bruno Bettelheim
der Meinung war, dassdie "leidvolle
Srache" der jungen Patienten immer
eine Geschichte erzdhle. Aus diesem
Grunde habe Herr Dr. N6hring immer
versucht das Ende der einzelnen Ge-
schichten zu beeinflussen. Ohne sich
hinter seinem Schreibtisch zu verste-
cken, habe sich Herr Dr. N6hring nie
davon abhalten lassen mitzuhelfen. Er
sei so oft wie moglich auf Sation ge-
wesen, um sich Uber die Patienten
und Mitarbeiter zu informieren. Immer
wieder habe ersich ausder Rolle des
Chefarztes herausgelost, um beispiels
weise wahrend der Weihnachtsfeier
die Kinder als Weihnachtsmann zu -
berraschen. Die sog. "Menschlic hkeit"
sei fur Herm Dr. Nohring kein Femd-
wort, sondern Lebensinhalt.

Das letzte Wort hatte Herr Dr. N6hring
selbst. Nachdem ersich fir die netten
Worte bedankt hatte, schilderte er
noch einmal den e rsten Tag a Is Chef-
arzt im Wilhelmstift, der alles andere
als "normal" verlaufen sei. Als er im
Winter 1978 sein Dienst habe antreten
wollen, so Herr Dr. Nohring, habe er
sich zundchst seinen Weg freischau-
feln missen, da die grole Schnee ka-



tastrophe dafir gesorgt habe, dass
die gesamte Klinik unter einem Dach
aus Shnee versunken gewesen sei.
Zu sehe n seinur der Kirchturm der Ka-
pelle gewesen. AulRerdem habe das
BEngangsfoyer der Kinder- und Ju-
gendpsychiatrie unter Wassr gestan-
den. Der erste Tag habe damit be-
gonnen, dass alle Mitarbeiter des
Hauses die Armel hatten hochkrem-
peln mussen, um ihre Klinik freizu-

: Heute ist Ihr vorletz-
ter Arbeitstag. Was denken Se gera-
de?

Dr. No6hring: Wasich gerade denke...
(Uberlegt). Wie ist die Zeit doch
schnell vergangen! Und ich sehe die
alten Jahre alle wie im HIm vor mir
laufen. Zum Beispiel meinen ersten
Tag hier. Eswar Winter und das Kran-
kenh aus war nicht zu finden. Daswar
1978/1979, wo es 0 furchterlich kalt
und alles komplett zugeschneit war.
Damals musste die Bundeswehr in
S hleswig Holstein den Schnee weg-
rAumen. Ich musste zuerst Schnee-
schippen, bevor ich dberhaupt ins
Haus konnte.

Das Haus war kleiner damals, ohne
das Obergeschoss auf dem jetzt die
G5 ist. Wir hatten damals noch eine n
Bauernhof hier zugehdrig, mit Kihen

schaufeln. Den Tranen nahe, dankte
er noch einmal allen Mitarbeitern.
Zum Schluss begrifite er den neuen
Chefarzt Herm Dr. Walter, derab dem
1.1.2006 die kinder- und jugendpsy-
chiatrische Abteilung im Wilhelmstift
Ubernehmen wird. BEr winschte ihm
fir seine neue Tatigkeit alles nur er-
denklich Gute.

A.Jordan, Sozialpddag oge

und zwei Pferden. DasHaupthauswar
auch viel kleiner und da haben wir
dann angefangen zu arbeiten.

- Kbnnen Se sich an

eine besonders pragende/witzige/
interessante Begebenheit wéahrend
dieser Arbeit erinnern, die Se uns er-
zahlen mochten?
Dr. N6hring: Hmm, ich vergess so et-
was immer sofort. Ich kann auch kei-
ne Witze behalten... Aber wir hatten
viele schdone Erlebnise. Zum Beispiel
in den Sommerlag ern. Uns ist einmal
ein Patient mit Psychose wegg elau-
fen, und der saR dann im Wohnzim-
mer bei einem Bauern und hat sich
den Bauch voll geschlagen. Die Leu-
te haben erzahlt, dass er immer nur
"Morder, Morder" gesagt hat und da
dachten die, erwird bedroht.



Eswaren schon einige lustige Sachen
dabei. Ein Patient hat eine Hitliste far
die Beliebtheit der Betreuer geflhrt,
bei dem haben schimmer alle ange-
strengt. Daswar schon clever.

- Wie sieht Ihr Alltag
heute aus? Und wie in eine m Monat?
Dr. Nohring: Im Augenblick ist alles
ziemlich aufregend. Ich muss mein
Zmmer hier aufraumen und die Sa-
chen, die mir geh6ren, nach Hause
nehmen. Dann macheich erst einmal
eine Reise.

: Wohin geht es?

Dr. Nohring: Nach Sidfrankreich mit
dem Auto. Das wird schdon! Dann, in
einem Monat, wird zu Hause erst mal
alles geordnet. Ich werde wieder
mehr musizieren, mehr geigen. Ich
spiele in einem Quartett. Immer zwei-
te Geige, da kann man beser mo-
geln; bei den schnellen LAufen spiele
ich immer nur auf eins (lacht).

Dann den Garten pflegen und viel
spazieren gehen. Und mich um mein
Enkelkind kimmern. Alles ein wenig
ruhiger angehen. Vielleicht sonst
noch etwas machen, mich sozial en-
gag ieren...

: Nennen Se unsdrei
Dinge, auf die Se sich besondersfreu-
en... und drei, die Se vermisen wer-
den!
Dr. Nohring: Au, gute Frage
(Uberlegt)! Dassich Uber meine Zeit

alleine verfigen kann, das ist eine
ganz neue Form der Heiheit. Hmm,
dassich gesund bin und meine Fami-
lie auch...

:Und die dritte?
Dr. Nohring: Wie drei? Wie im Test
hier? Hnmmm m, dassalles hier heile
und gut ausgegangen ist. Dass die
vielen Schwierigkeiten, die hier ir-
gendwann aufgekommen sind, sich
alle 16sen liel3en.

Und was werden
Se vermissen?
Dr. Nohring: Die vielen Kontakte! Mit
den Betreuern, aber auch mit den
vielen Patienten. Besonders <hon ist
esimmer, wenn man sieht, wie es ih-
nen am Anfang wirklich schlecht geht
und wie sich der Zustand durch die
Behandlung verbessrt. Daswird eine
gewaltige Umstellung!

- Wenn wir morgen

nicht Ihren Abschied, sondern Ihren
20. Geburtstag feiern wdirden, wie
wirde esweitergehen?
Dr. Nohring: Als erstes einmal ordent-
lich feiern und Party machen! Mit
Jazzband und allen Sudienkollegen!
Die ganze Nacht feiern!

: Und dann? Noch
einmal Medizin studieren?
Dr. Nohring: Ja, daswdulrde ich wieder
tun!



: Seit wann wusgen
Se,dass $ Arzt werden wollten?
Dr. Nohring: Relativ spat. So mit 18.
Erst wollte ich Chirurg werden. Dann,
nach meinem Examen, wollte ich Psy-
chiaterwerden.

Haben Se einen

speziellen Wunsch fiur das Kranken-
haus?
Dr. Nohring: Dassweiterhin die finan-
ziellen Mittel da sind, um das Personal
bezahlen zu kdonnen. Und das hier
weiter moglichst viele gesund wer-
den...Und, dassviel gelacht wird!

: Und einen Wunsch
fursich?
Dr. Nohring: Gesundheit!

Ene FHage noch.
Heil3t esdie oder dasNutella?
Dr. Nohring: (denkt lange nach) Ich
weild nur, dassich Nutella mag! Das
Nutella? Nee, ich wirde sagen, gib
mir mal die Nutella! Mag st du Nutel-
la?

Katharina (17 Jahre)



Hallochen! Ich bin seit 18 Wochen
wegen Magersucht stationar im Wil-
helmstift. Mit der Zeit habe ich heraus
bekommen, wie man die Therapie
hier durchstehen kann, ohne vdllig
dem Wahnsinn zu verfallen. SO ganz
hat es aber auch nicht geklappt,
denn meiner Meinung nach bin ich
hier schon sehr viel wahnsinniger ge-
worden, alsich es bei meiner Enwei-
sung war. Aberwas ol's—esgeht mir
trotzdem bessr.

Das gro3e Geheimnis ist vielleicht gar
keine s, aber man braucht eine Welile,
um dahinter zu kommen: Man
braucht einfach Humor und darf
nicht alles © eng sehen ; dann wird es
schon wieder. Manchmal glaube ich
sogar, dasist das Konzept hier — nervt
die Patienten solange, bis se lachen
musen, dann geht esihnen bessr!
Angefangen hat es <hon, als ich
zwei Tage vor Weihnachten auf die
Krankenstation eingeliefert wurde. Al-
lerdings hatte ich dort die Kunst des
Humors noch nicht ergattert und sah
deshalb nichts Lustiges darin, wenn
ich Weihnachtsgruf3e wie "En wunder-
volles Fest" zugeschickt bekam, wéah-
rend ich den Tag schlafend und heu-
lend, mit Langzeit-EKG ans Bett gefes

selt verbrachte und sechsmal tag lich
mit Mahlzeiten geschockt wurde, -
ber die ich nur den Kopf schitteln
konnte. Oder wenn mein Puls, der ei-
gentlich noch erstaunlich stabil war
(bilde ich mir wenigstens ein), immer
genau dann runter ging und den
Herzmonitor zum Piepen brachte,
wenn die Therapeutin Fau Ostendorf
von der Esgestdrtenstation der Psy-
chiatrie zu Besuch war und ich ihr ei-
gentlich versichern wollte, dass es mir
total gut ging und ich richtig fit war.
Ubrigens hatte ich sie jedes Mal wie-
der fur die Oma meiner Bettnachba-
rin gehalten, wenn se in der Tur auf-
tauchte...

Angeneh mer wurde es, alsich nach
zwei Wochen dann selbst auf die be-
sagte Sation Uberwiesen wurde. Am
Anfang noch ganz entzickt iber die
vielen Feiheiten — ich durfte herum-
laufen, jedenfalls in Malen, auch
wenn ein em stadndig ein Suhl unter
den Hintern geschoben wurde, wenn
man irgendwo zu lange stand. Ich
durfte zweimal am Tag mit Betreuern
spazieren gehen und ich durfte mir
meine Brote zumindest schon selber
SCHMIEREN. Ich genossmeinen e rsten
Saziergang, alsware es mein letzter.



Kaum waren wir draul3en, fing ein
Madel an zu schreien und ich dachte
nur: "Wo bin ich denn hie r gelandet"?
(En paar Monate spater wirde ich
auch ab und zu im Ausgang, oder
auch auf Sation, hehe , mal schreien,
denn das tut unheimlich gut. Wenn
man sich nur traut.)

Am nachsten Tag fragte ich mich das
schon wieder, ich stand morgens auf

und ein Betreuer sald im Hur, spielte
Gitarre und sang dazu. Da war es
echt vorbei, ich entwickelte Horror-
vorstellungen von im Kreis dtzenden
Psychos, die vollig unsynchron Lieder
sangen. Am Nachmittag g ing ich du-
schen und alsich hinterher vdéllig a h-
nungdos im Bad stand und mir die
Haare kAmmte, kam eine Betreuerin
hereingestirmt, sah mich an und

schrie GUber den Hur: "Hier ist sie!!" Ich
guckte an ihrvorbei und sah eine an-
dere Betreuerin den Hur lang laufen
und in alle Turen gucken. Gleichzeitig
war ein Betreuer grad unterwegs zur
Bushaltestelle, um nach mir zu gu-
cken. Das erfuhr ich aber erst bei ei-
nem der vielen Male, wo mir diese
Sory unter die Nase gerieben wur-
de... Jana versteckt sch immerin der
Dusche!

Oft kann man auch nur Uber seine ei-
gene Blodheit lachen. Zum Beispiel
bin ich nach einer Woche zu einem
Madchen ins Zmmer gezogen, das
kurz vor der Entlassung stand und
schon wieder in ihre eigene Shule
ging. Heute frage ich mich, warum
ich es einfach hingenommen habe,
dass & morgens um halb sechs auf-
stand, das Deckenlicht anmachte,
mit Schrank und Bettkasten polterte,
sich im Zmmer féhnte und mich auch
noch fragte, welche Ohrringe sie tra-
gen sollte! Ich hab zwar da schon or-
dentlich geschimpft, aber nicht ernst-
haft genug... Und abends olite ich
dann um halb zehn Licht ausmachen.
Ganzliebe GruRRe, Domi, ich hab dich
trotzdem gern. Grins...

Nachdem ich schon lange von zu
Hause weg war, vermisste ich meine
Ratten sehr und fing an, meine Htern
zu bequatschen, dass se mirmal eine
mitbringen sollten. So ging das ein
paar Wochen, bisich se dann Uber-
redet hatte, und in der ndchsten Be-
suchszeit war mein Ratz dabei. Grin-



send trugen meine Htern die Tasche
mit meiner "Wasche" ins Zmmer und
holten die Rattentransportbox raus. Es
war total lustig, zumal ich jedes Mal
einen h alben Ne rvenzusammenbruch
bekommen habe, wenn jemand he-
reingekommen ist. Leider waren mei-
ne Htern nicht damit einverstanden,
die Ratte gleich ganz dazulassn...

Ware aber vielleicht auch gar nicht
so gut gewesen. Es hatte namlich so-
gar schon mal Herr Solle in der 2m-
mervisite geargwdhnt, wir hatten ei-
nen Hamster im Zmmer versteckt.
Warum, weil3 ich nicht mehr — hat es
geraschelt? Oder gestunken?!

Dann gibt esda noch so ein paar Sa-
chen, die mir auffallen. Zum Beispiel,
dass insere Sation (nur fur Madchen)
immer halb durchdreht, wenn méannli-
che Ersatzbetreuer auf Sation sind.

Also, mégen die noch so unattraktiv
aussehen (sorry) oder sich beneh-
men, irgendwie sind immer gleich alle
viel bessr drauf und lustiger ge-
stimmt... Ich farchte, wir leiden hie r al-
le unter Entzugserscheinungen.

BEnen Montag ging schlie@lich gar
nichts mehr klar. Meine Zimm ernach-
barin und ich hatten in der Essiste
beide Sationsruhe aufgebrummt be-
kommen (jaja, nicht aufgebrummt,
denn e sist ja eine Hilfe und JA, weil3
ich ja alles, aber es hat uns trotzdem
gestort!) und waren dementspre-
chend shagga drauf. Eigentlich hock-
ten wir grade frustriert in unseren Zim-
mern, als der schlimmste Wahnsnn
losging. Angefangen hat es damit,
dasswir zu einer selbstsngenden Ge-
burtstag skarte tanzten und im Zmmer
rumhupften, bis wir schliefBlich dazu
Ubergingen, Gegenstande aus dem
Zmmer pantomimisch nachzuma-
chen... Jedenfallswar es ziemlich lus
tig, besonders alsdann zwei Betreuer
kamen, um unser stationsrtuhegescha-
digtes Befinden (wahrscheinlich er-
warteten sie uns so vorzufinden, wie
wir vorher waren, namlich frustriert) zu
beruhigen. Wir lagen uns lachend in
den Armen, als es klopfte und vertrie-
ben die Betreuer ungewollt schnell
wieder...

Am gleichen Tag, etwas gater, woll-
ten wir selber zum Schreien aufs Feld
gehen, aber da wir ja Sationsruhe
hatten und dadurch nur begleiteten
Ausgang, die Betreuer aber keine Zeit



firunshatten, fragten wir, ob wir drin-
nen schreien diurften. Ich meine, s
was bescheuertes, wer FRAGT denn
schon, ob er schreien darf, wozu sind
wir denn in einer Psychiatrie?! Das
gleiche fand der Betreuer auch: Was
raus muss mussraus. Also standen wir
im Zmmer und schrien. Kurz darauf
klopfte es. "War das <hon alles?"
Man merkt, in diesem Haus kann man
wirklich seine Hemmungen verlieren.
Deshalb fingen wir zwei Sationsruhler
abendsauch an, unsmit Zeitungen zu
prigeln, um den Hust raus zulasen.
S0 richtig verarscht kam ich mir aber
vor, alsmitten im schonsten Gemetzel
wieder ein Betreuer kam und meinte:
"Kinders, nicht, dassihr euch zu sehr
anstrengt, wollt ihr nicht lieber Sadt-
Land-Huss spielen?” und das auch
noch vollig ERNST meinte, denn Sati-
onsruhe beinhaltet ja auch ein Sort-
verbot...

S0, ich hoffe, ihr konntet auch Uber
einige Sachen lachen und haltet
mich jetzt nicht fur véllig doof. Mir je-
denfalls hilft es, den Alltag hier auch
mal so zu sehen , und ich kdnnte noch
tausend andere Gegebenhe iten er-
zahlen, aber irgendwann reicht es ja
auch. Aber zwei Sachen hab ich
noch: Dassich solange damit gewar-
tet hab, diesen Arikel zu schreiben,
bis der Ensendeschluss (fast?) vorbei
war, obwohl mir seit Monaten ein ge-
trichtert wurde, ich solle doch mal ei-
nen verfassen.

Und: Ich hab das hier alles © gese-

hen und hatte trotzdem keine Lust
mehr. Ich war gene rvt von der Sation
und hab die Klinik nicht mehr aus
gehalten; dann ziehe ich eine Engels
karte (dasist so etwas ahnliches wie
Tarot, man stellt eine Fage und zeht
eine Karte, auf derirgendein Denkan-
satz steht) und mache mich demwell
voll tiber die Dinger lustig, weil ich ei-
gentlich nicht daran glaube. Meine
Fage war:. "Was oll ich eigentlich
noch hier?" - und wasziehe ich?! HE-
LUNG!I!!

Gut, okay, ich bin auf dem besten
Wege. Das bisxhen Wahnsinn ist
schon okay.

Ich glaube, esist eine gute Taktik, sich
fortwahrend Uber uns lustig zu ma-
chen, denn irgendwann ist man so
weit und kann mitlachen. Wenn e i-
nem unterstellt wird, man hatte den
Fischkase auf der Bestellliste absicht-
lich vergessen oder man kdme aus
sc hlieBlich ins Biro, um den CD-Player
auszuleihen . Man solle sch doch mal
was Uberlegen, was man sonst noch
wollen konnte (ein Gesprdch war ge-
meint) —und d ann kommt man Kklein-
laut wieder und fragt nach einer
Shere...

Auf jeden FRall bin ich dankbar dafur,
dassich hier wieder gelernt hab, im
Leben Sal’d zu haben und ein kleine s
bischen locker zu sein!

Jana (15 Jahre)



Ich fihle, ich bin meinem Zel so nah,
denke oft daran, wie esware ... mein
Traum, dereseinmal war, und esheu-
tenochist.

Nie mehrin meinem Leben wollte ich
vertrauen. Esnitzt doch nichts, hinter-
her wird man ohnehin betrogen und
hintergangen. Ich
fiuhle mich wie das
letzte Hend auf die-
ser Welt. Und egal,
was ich tue, es
springt nicht von
mir ab. Ruher wur-
de ich verraten,
enttauscht und ver-
letzt. Ich weil3 nicht,
wie ich uUber all das
denken soll. In mir stecken so viele
Fagen, doch irgendwie bin ich noch
zu eingeschiuchtert, um sie direkt zu
stellen. Ich verstehe nicht, warum se
mich damals alle fertig gemacht ha-
ben und weshalb mich niemand be-
schitzt hat. Das Mobb ing fing bei mir
schon im Kindergarten an. Eswar ein-
fach schrecklich grausam fur mich.
Wen hatte ich denn aul3er meiner Fa-
milie? Ich habe den ganzen Kummer
in mich reingefresen. Meine Htern ar-
beiteten beide sehr lange, deshalb
wurde ich immer ziemlich spat abge-
holt. Das frustrierte mich irgendwie.

, Warum ist das L eben so hart?
Wieso findeich keine richtigen
Freunde, die zu mir halten?
Mussich denn immer das
tun, wasdie Lehrer, Eltern oder

Arzte sagen?"

Kein Wunder: Zuhause gab esgenau
soviel Sress Im Kindergarten ging es
mir zum grofdten Teil miserabel. Dort
hatte ich keine Feunde oder fast kei-
ne. Die, mit der ich befreundet war,
hat mich wie ihre Slavin behandelt
und sich auf der anderen Seite total
bei mir eingeschleimt. "Du bist meine
aller-, aller-, allerbeste Feundin."

Wir hatten oft Streit.
Na ja, was heildt oft,
meistens. Warum ich
ihrimmer wieder ver-
ziehen h abe, versteh
ich heute nicht mal.
Ich war oft bei ihr, a-
ber die meiste be-
reuteich das. C. war
ein  EBnzelkind und
fies, gemein und so
weiter. Wenn wir Sreit hatten, zog sie
mir an den Haaren, rissmir sogar kraf-
tig welche raus. Eigentlich war sie gar
keine richtige Feundin. Se ist ein Biest
und ich bin mir sicher, dass se keinen
Mann findet, der mit so einer me-
ckernden, launischen und dummen
Pute fur lange Zeit zusammen bleibt.
Ich habe keine Lust mehr nach den
Regeln zu tanzen, die mich nicht
mehr interesseren. Dass ich nicht
mehr vertrauen werde, kann ich nicht
versprechen, denn ohne Vertrauen
komme ich leider nicht weiter.

Warum ist das Leben so hart? Wieso



finde ich keine richtigen Feunde, die
zu mir halten? Muss ich denn immer
das tun, was die Lehrer, Htern oder
Arzte sagen? Kann ich nicht einmal
jemanden in meinem Leben als
Feund haben? Wieso ist alles © un-
gerecht und hart? Warum ist mein Le-

Ich kam im Mai 2005 das zweite Mal
in die Psychiatrie des Kinderkranken-
hauses Wilhelmstift, doch erst einmal
kam ich in dasLKH Lineburg. Dort ha-
be ich gesagt, dassich nach Ham-
burg in die Psychiatrie Wilhelmstift
mochte. Am ndchsten Tag bin ich
hierhergekommen. Und d ann ging es
schon los. Drei Madchen sprachen
mit mir, eine davon war meine Zim-
mernachbarin. Nach ein paar Tagen
habe ich die Madchen schon richtig
in mein Herz geschlosen. Ich mochte
se alle gerne. Zwei Wochen spéater
kam ein netter Junge zu uns in die
Grupp e. Er hat mir sehr viel iber seine
Vergangenhe it erzahlt und ich habe
mich schon nach einem Tag in ihn
verliebt. Zur Zeit ist er mein FHeund.
Nach einer Woche wurde er schon
wieder entlasen. Ich war fertig mit
der Welt, alser in das Auto stieg, das
ihn abholte. Dann kam eine Feundin
und hat mir ausgerichtet, dass er
mich heute noch besuchen kommen

benirgendwie so sinnlos? Warum hab
ich mit Feunden nicht auch etwas
Gluck? Warum wird mein Geburtstag
nie so richtig was?

Vaness (15 Jahre)

wollte. Ich hatte mich riesig gefreut.
Aber nach einiger Zeit bin ich unge-
duldig geworden und dachte, der
kommt nicht mehr und lie den Kopf
hangen. Auf einmal sagte eine FHeun-
din: "Den kennen wir doch irgendwo-
her!"

Und ich sah ihn, meinen Feund. Nach
ein paar Tagen wurde ich dann ent-
lasen. Ich hatte zwar gesagt, dass
ich hier weg will, aber in Wirklic hkeit
sagt mein Herz heute noch, dassich
wieder in das Wilhelmstift will. Ich sa-
geesauchimmerwieder, aberkeiner
glaubt mir. Jetzt bin ich wieder im
Heim und d enke nurnoch an das Wil-
helmstift und d ie netten Betreuer und
allmeine FHeunde, die ich dort gefun-
denhabe.

Jennifer (13 Jahre)



Hallo Leute, ich wollte euch einfach
mal mein Leben erzahlen. Also, ich
komme aus einer relativ groRen Fami-
lie: Meine Htern sind beide Heilpada-
gogen und arbeiten in eine m anthro-
posophischen Internat mit behinder-
ten und lermnschwachen Kindern und
Jugendlichen. Ich bin dasvierte Kind,
also damit die Jungste. Meine é&ltere
S hwester (22) studiert zur Zeit in Berlin
Sozialpddag ogik, die ndchste ist 18
Jahre alt und kdrperbehindert (sie sitzt
im Rollstuhl und hat eine schwere
Fastik), ist geistig aber voll zurech-
nungsfahig. Dann kommt noch eine
(vor mir): Se ist 16 und nicht ganz so
zurechnungsfahig! Se hatte mit ein
paar Monaten ganz plétzZich Kinds
tod und das hat ein paar Shaden
hinterlasen. Die zwei Geschwister von
mir, die ich eben erwé&hnte, gehen
seit dem letzten Jahr in zwei verschie-
dene Internate, die ihnen und vor al-
lem meiner Mutter gut tun. Ich vermis-
se den Rest der Familie schon sehr!

Also gut, jetzt zu mir. Ich bin seit Marz
2005 im Wilhelmstift als Patientin. Etwa
ein ¥ Jahr. Vorher war ich in einer Kii-
nik in Berlin wegen derselben Sympto-
matik: Anorexie-Bulimie nervosa. Ich
hatte mein ganzes, bis jetzt kurzes Le-
ben nie ei n normales Essverhalten. Als
Kind war ich also auch schon sehr

wahlerisch, was Essen betraf! Mit
neun Jahren war es dann so weit,
dassich so gut wie garnichtsmehralf}
und trank. Ich kann mich nicht einmal
daran erinnern, wie lange das ©
ging. Ich weild nur, dassmeine Htern
mich mehrmals pro Woche aus der
Shule holten und entweder gleich
mit mir zum Arzt oder nach Hause ge-
fahren sind. Ich selbst hatte damals
keine Vorstellung, wasich da tat, und
kein Mensch sagte esmir. Eshiel3 eher
immer: "Kind, nun issdoch etwas".
Meine Htern brachten mich zu einem
Esspezalisten und lieBen mich mit
ihm alleine. So genau weil3 ich nicht
mehr, was er mich alles gefragt hat,
aber ich weil3, dasser zu meinen H-
tern spater sagte, se sollen mich zu
nichts zwingen, schon gar nicht zum
Esen.

Mein Vater hatte selber eine sehr
strenge FErziehung genosen (oder
auch nicht) und hat gelernt: "Was auf
den Tisch kommt, wird gegessn".

S vermittelte er mir das weiter (zu
mindestens versuchte er es). Ich sal3
manchmal die ganze Mittag szeit vor
meinem Teller und schauderte mich
davor, das Esen, was sch darauf be-
fand, in mich reinzuzwingen. Damals
traute ich mich nicht, eseinfach weg-
zuschmeifRen oder esdem Hund zum



FHall zu geben. Aber manchmal kam
meine 1% Jahre altere Schwester und
ald esfir mich auf (meine Rettung, o-
derauch nicht?).

Etwas gpater kam ich zu einer beson-
deren Arztin nach Kiel in Behandlung.
Ich musge eine Diat machen, weilich
Pilze im Bauch hatte, denn, wennich
a3, dann hauptsachlich SiRigkeiten,
Nudeln und Apfel. Nach dieser Diat
ging es mir sehr viel besser und ich
konnte wieder relativ normal essn.
Ca. 1% Jahre spater wog ich 63 Kilo.

» Ich fuhlte mich zu dick und fing
von einem auf den nachsten Tag an
zu hungern. Nach kurzer Zeit wog
ich 55 kg, es gefiel mir gut, so schnell

abzunehmen.”

Ich fuhlte mich zu dick und fing von
einem auf den ndchsten Tag an zu
hungern. Nach kurzer Zeit wog ich 55
kg, es gefiel mir gut, so schnell abzu-
nehmen. Nur allmahlich schépften
meine Htern Verdacht und setzten
mir das Esen vor die Nase. Zu dem
Zeitpunkt konnte ich einfach nicht es
sen, ich bekam das Zeug nicht runter.
Ich fing an, es in Taschenticher zu
spucken, es dem Hund zu geben,
usw. Alsich merkte, dassmeine Htern
mir wirklich immer mehr auf die Schli-
che kamen, (mich zB. woéchentlich
wogen usw.), fing ich an das Esen

auszubrechen und Abfuhrtabletten zu
nehmen. Zuerst nicht so viel und nicht
so oft, es wurde aber einfach mehr
und ofter. Ich nahm dann auch nicht
gleich wieder zu, eher ab, doch als
ich dann die Bulimie schon etwaslan-
ger hatte, nahm ich wieder etwas zu,
dann wieder ab und immer hin und
her. Ich schwankte immer zwischen
ca. 50 und 56 Kilo, das alles mit 13.
Vor einem Jahr fuhr ich auf Klassen-
fahrt ins Allga u zum Klettern. Zuerst al
ich nur sehr gezwungen, und nach
dem Esen kotzte ich esmeistens wie-
der aus. Enes Tag es ging es mir ge-
gen Abend ziemlich schlecht. Ich
wollte etwas Luft schnapp en, weil ich
Atemprobleme hatte.
Plotzlich drehte sich alles und ich
brach zusammen. Meine Klasenka-
meraden waren Uberfordert mit der
Stuation (wer wére es auch nicht,
wenn plotzZich jemand am Boden
liegt und nicht mehr richtig ansprech-
bar ist?). Se holten so schnell es ging
Hilfe. Bald konnte ich auch wieder ei-
niges wahrnehmen. Ich horte einen
Krankenwagen kommen, ich horte
auch wie Uber mir ein Rettungshub-
schrauber flog und nicht weit von mir
entfernt landete. Dann ging alles
ganz schnell. Ich wurde untersucht.
Ich hyperventilierte. Se konnten mich
nicht wieder zum normalen Atmen
bringen, also versetzten sie mich ins
kinstiche Koma. Bumm - ab jetzt
weil3 ich nichts mehr (kein Wunder, o-
der?). Ich wachte im Krankenhaus

irgendwie



auf der Intensivstation wieder auf,
wurde noch mal untersucht. Ich war
an alles Mdgliche angeschlossn. Ich
wollte nur noch weg von dort! Am
nachsten Tag wurde ich entlasen
(ein Gluck). Die Diagnose lautete:
psychische Uberlastung. Meine Htern
erfuhren nur, dassich (angeblich) ein
paar Atemprobleme hatte. Se wuss
ten noch nicht mal, dassich im Kran-
kenh aus bleiben musste. Und d as al-
les auf meinen eigenen Wunsch! Ca.
zwei Wochen spéater fuhrich auf eine
Feizeit nach Polen. Ich wollte dort nur
mit, weil ich dachte, eswirde schon
nicht auffallen, wenn ich beim Essen
dabei bin. Esfiel auch eine ganze Zeit
nicht auf, bisich so gut wie gar nicht
mehr da war, weil ich nur noch
schlief. Naja, also es wurde bemerkt.
Der Leiter der Feizeit stellte mir nun
ein Ultimatum: Entweder ich es® in
den nachsten zwei Tag en jede Mahl-
zeit mit oder ich werde nach Hause
geschickt. Das wollte ich natirlich
beides ungern, aber nach Hause auf
keinen FRall. Also versuchte ich zu es
sen. Eswar richtig hart. Ich schaffte es
gerade so. Zum Ende der Fahrt a3ich
wieder nicht, aber das d46rte dann
nicht mehr so viel, denn die Fahrt war
fast zu Ende. Meine Htern sagten mir
gpater, dassich in keinem guten Zu-
stand war, als sie mich abholten. Se
hatten dann schon einen A rzttermin
gemacht. Se hatten diesen Ferienlei-
terangerufen.

Meine Htern sagten, er hatte gesagt:

"Wie konnten Se mir dieses Kind mit-
geben? Haben Se schon malihre Un-
terarme gesehen? Geschweige
denn, wisen Se uUberhaupt, dasslhre
Tochter esgestort ist?"

Das alles war fir meine Htern ein
ganz schoner Schock. Naja, also ich
kam dann relativ bald in die Klinik in
Berlin. Die wusden dort gar nicht, was
mit mir los war, se wusgen nur, dass
ich nicht al3, aber wegen Bulimie dort
war. Se wollten mich nach kurzester
Zeit entlassen. Ich brach den Kontakt
zu meinen Htern ab. Ich schamte
mich daflr, dassich sie so lange belo-
gen hatte usw. Also blieb ich dort
noch acht Wochen! Am Ende der
Therapie dort Ubergab ich mich ofter
als friher. Ich ging wieder nach Hau-
se und tat so, alswéare alles OK. War
es nur leider nicht. Ich bekam ambu-
lante Therapie, sogar bei zwei Thera-
peutinnen. Es half nicht. Also melde-
ten meine Htern und ich mich hier im
Wilhelmstift an. Und jetzt bin ich seit
neun Wochen hie r!

Es geht mir immer bessr, natirlich
habe ich meine Auf und Abs. Aber
hier gibt eswenigstens ein gutes Kon-
zept!

Karo (15 Jahre)



Lange wurde dariber gesprochen,
eigentlich permanent wahrend mei-
nes Aufenthaltes, aber plotzlich, von
einen auf den anderen Tag, wurde er
festgelegt, der Tag meine r Entlassung.
Nun rickt erimmer ndher, aber bevor
ich gehe, moéchte ich noch etwas
Wic htiges sag en: Danke.

Danke, dass $ mich wieder auf den
Weg zum TrAumen gefihrt haben!

Es war eine lange, schwierige Zeit
hier,in deraberauch viele unvergess
lich schone Momente eine Rolle spiel-
ten. Eigentlich wollte ich von Anfang
an nicht gesund werden und auf die-
se Behandlung hatte ich sowieso kei-
ne Lust. Mir war alles egal und wenn
mir jemand gesagt hatte, dass sch
meine Enstellung schon bald andern
wirde, hatte ich nicht im Geringsten
daran geglaubt. Heute kann ich sa-
gen, dass $ Recht hatten. Alleine
durch Ihre Anwesenheit, durch die
Gegsprache, durch das gesamte Kon-
zept, durch den Druck zu wisen, dass
Se mich nicht entlasen hatten, ha-
ben Se mich wieder dahin gefihrt,
mein sinnloses Leben wieder lebens
wert zu finden. Dafir bin ich lhnen
sehr dankbar. Jetzt erst weild ich unter
anderem zu schatzen, dass $ mich
trotz meine s Drangens nicht entlassen

haben, denn ansonsten kdnnte ich
mich jetzt auch nicht bei lhnen be-
danken. Oft argere ich mich dariber,
dass ich einen Grofdteil meines Auf-
enthaltes damit verbracht habe, auf
"stur" zu schalten, gegen alles anzu-
kampfen und mich mit einem Ab-
bruch zu beschaftigen, denn diese
Zeit hatte ich im Nachhinein auch an-
dersnutzen kdnnen, hatte...

Ich kann es nicht mehr a&ndern und
vielleicht war esauch ganz gut, denn
durch dieses Verhalten habe ich
auch wieder eine Menge gelernt und
ein Ziel —diese Dinge in der ambulan-
ten Therapie noch weiter zu bearbei-
ten. Diese Sation ist ein so sicherer
und vertrauter Ort fiur mich gewor-
den, aberesist wirklich Zeit zu gehen,
weil ich mein Leben endlich glatten
will —drauf’en in der Normalitat. Dan-
ke fur die Zeit hier und Ihre Hilfe. Ich
werde bestimmt oft an die Sation
denken und mich in schwierigen Mo-
menten fragen, was Se mir wohl ge-
raten héatten. Es gab einige Momen-
te, in denenich richtig viel pald hatte
und es mir gut ging, aber ich hoffe
trotzdem, dass ich niemals dationar
zurickkommen musd

Se sind ein tolles Team und ich finde
es unbeschreiblich bewundernswert,



dass $ schon viele Madchen wieder
glicklich gemacht haben! Das ist un-
glaublich!

Ich bin das zweite Mal wegen meiner
Aggressonen hier und weil ich mich
nicht unter Kontrolle habe. Ich bin
freiwillg hergekommen aus Shles
wig-Holstein, um mich zu bessrm und
meine Wutausbriche unter Kontrolle
zu bringen.

Ich habe mich tierisch gefreut, alsich
erfahren habe, dassich wieder hier-
her darf, weil ich das alles hier schon

Ene eh emalige Patientin der G5

kenne : Die Betreuer, die Regeln und
die Bettgehzeiten. Viele denken, dass
man hier keinen Spafll hat. Simmt
nicht: Hier wird mit den Betreuen ge-
spielt, man geht ins Kino, man geht
schwimmen, man kann hier klettern,
Trampolin springen, man grillt hier und
hier wird Koch-AG gemacht und,
und, und...

Ich bin hier schon tGber zwei Wochen



und mirgeht eshier gut, aberesgeht
einem auch mal schlecht. Hier be-
sucht man sogarin eine Krankenh aus
schule. Dort lernt man ric htig wie in e i-
ner normalen Schule. Manche haben
sogar hier Reiten, wie ich. Hier kann
man fast alles machen, wozu man
Lust hat.

Ich bin jetzt schon fiunf Wochen und
einen Tag hier. lhr fragt euch be-
stimmt, warum? Das ist eine lange
Geschichte, aberich werde sie euch
trotzdem erzédhlten, ich meine schrei-
ben. Alsich noch klein war, wurde ich
oft von meinem Vater geschlagen,
aber nicht nurich, sondern auch mei-
ne kleine Schwester. Alsich ungefahr
elf Jahre alt war, stand ich daneben,
wie mein Vater meine kleine Schwes
ter mishandelt hat. Die schrecklichen
Bilder kannich bisheute nicht verges-
sen. Ich habe esdann spéater meiner
Mutter erzadhlt, daraufhin waren wir
zwei Wochen im HRauenhaus. Diese
Zeit war auch nicht ganz einfach fur
mich. Meine Htern trennten sich zwar,
kamen aber auf Wusch meiner Klei-
nen Schwester wieder zusammen,
wobei ich dagegen war. B hat zwar
versprochen sich zu andern, hat esa-
ber nicht geschafft. BEr schlug zwar

Auf Sation hat man sogar Aufgaben,
wie Tischdienst, Wohnzimmer- oder
Sationsamt.

FHir alle geht das Leben weiter, auch
wenn e smal nicht so schonist.

Mario (13 Jahre)

nicht mehr mich, daflir aber meine
kleine Schwester und meinen kleine n
Bruder. Ich fand das <hrecklich,
konnte abernichtsdag egen tun. Mei-
ne Mutter hat mir noch nicht mal ge-
glaubt. Deswegen wurde ich krank
und musste ins Krankenhaus. Als ich
wiederraus kam, fing das Theater erst
richtig an. Mein Vater zog endlich
aus, aber meine Mutter hatte schon
einen ne uen FHeund. Mein Vater ter-
roriserte uns aber noch weiter. Zum
S hluss wusge ich nicht mehr, was
richtig und wasfalsch ist. Also begann
ich eine stationare Therapie, die drei
Monate dauerte, aber nichts brach-
te. Danach verstand ich mich irgend-
wie nicht mehr mit meine r Mutter, al-
so zog ich zu meinem Vater. Nach
ca. drei Wochen zog ich wieder aus,
weil er mich "angefasst" hat. Ich zog
zu meiner Mutter zurick. Irgendwann
im Sommer sind wir umgezogen.



Noch im selben Herbst bekam ich De-
pressonen. Anfangs nur im Winter,
doch seit diesem Jahr sind sie irgend-
wie schlimmer geworden. AulRerdem
snd noch Simmungsxhwankungen
hinzugekommen. Also fing ich erneut
eine stationdre Therapie an und zwar
hier, im Wilhelmstift. Hier arbeiten, fin-
de ich, richtig nette Betreuer, Arzte
und Therapeuten. Die Betreuer sor-
gen fur Abwechdung wie zum Beispiel
Sort-AG, die mir gut gefallt. Da kann
man FuRBball spielen, klettern etc, au-

Ich wollte mich auf diesem Wege
noch einmal bei Ihnen bedanken, fur
alles! Hirden Halt, den Se alle mirga-
ben, in guten, wie in schweren Zei-
ten.... Als ich hierher kam, war ich
todunglicklich und hatte verlernt zu
leben. Niemals glaubte ich, dassich
je glucklich werde, jetzt binich es! Es
ist kaum zu glauben, wasin den letz-
ten Monaten mit mir passert ist, ich
habe gelemnt (wenn es mich auch
noch immer verunsichert) um Hilfe zu
bitten, meine Fassaade fallen zu lasen
und Gefiihle auszuhalten und nicht zu
verleugnen.... Ich weil3, dass das mit
dem "Ritzen” immer mal vorkommen
kann, aber eswird mir nie, nie wieder
die Lebensfreude rauben! Ich bin
glicklich und werde kdmpfen! Na

Rerdem gibt es noch eine Schwimm-
AG und Koch-AG. Der Tagesablauf
hier ist auch einigermaflen OK. Jeden
Tag wird geduscht. Zwei Mal am Tag
durfen wir an das Naschfach. Jetzt ist
gerade Mittagspause, wo jeder auf
dem Zmmer bleiben muss. Ich hab
noch einen Tipp fireuch und zwar:
"Gebt nie die Hoffnung auf, es gibt
immer einen A usweg".

Jesdca (16 Jahre)

ja.... soviel dazu.

Ich werde jedenfallsjeden von lhnen
ziemlich vermisen, weil man, wenn
man so einen lieb gewonnenen Ort
verlassen muss zwar auch glucklich
insneue Leben starten will, aberauch
eine ganze Menge Dinge zuricklas
sen musd

Wie auch immer... Se alle werden mir
fehlen und ich werde wohl so man-
che Trane vergielRen. Aber diese wer-
den sicher nicht rot sein.... Danke flr
alles!

Jeannette (15 Jahre)



S hon lange hatten wir geplant, mal
als Grupp enaktivitdt "Mr X" zu spielen,
ein Siel, so ahnlich wie "Sotland Y-
", allerdings sind wir, als echte
Menschen in Grupp en, die Sielfigu-
ren und ein ausgewdahlter Bereich im
HVV-Netzist das $ielfeld. Die genau-
en Regeln zu erklaren nimmt Seiten in
Anspruch (glaubt mir, ich habe es
versucht), deswegen
belase ich es bei
den wichtigsten Re-

ard

geln. lang, Uber Straf3en und

Die verschiedenen
Gruppen (blau, grin
und gelb) haben ein
gemeinsames Zgel:
Mr. X zu fangen! Da-
bei ist es egal, welche der Grupp en
ihn fangt, solange er gefangen wird.
Mr. X dagegen muss natirlich ent-
kommen und sich nicht fangen las
sen. Um dber die Grupp en und Mr. X
informiert zu sein, muss man an be-
simmten Spielstationen in der Tele-
fonzentrale anrufen, welche sich im
Wilhelmstift auf der Sation befand.
Mr. X gibt dann seinen Zielort an, und
die Gruppe ihren derzeitigen Stand-
ort, sodass man in seine Taktik stets
die anderen mit einbezieht ohne di-

, Wir rannten die Bahnsteige

Treppen hoch und runter,
maoglichst schnell anrufen

und wieder wegkommen.. .

rekt mit ihnen reden zu kdnnen —alles,
was man wisen darf, erfahrt man -
ber die Zentrale. So viel zum Theoreti-
schen.

Natalie und ich waren zusammen Mr.
X und dadurch war uns <lbstver-
standlich klar, dass wir nicht gefan-
gen werden durften. Dabei stellte sich
noch die Fage: Warum werden wir
alsMr. X berhaupt ge-
jagt? Snd wirdie Bosen
und die Fangerdie Gu-
ten? Rauber und Gen-
darm etwa? Oder sind
wir die Guten und die
bosen Verbrecher wol-
len uns in ihre Gewalt
bringen? Bleiben wir
mal bei dieser Version. Ist ja auch e-
gal, denn es war einfach total lustig.
Wir waren total aufgeregt, sahen (-
berall FAnger und diskutierten in der
U-Bahn so laut unsere Srategie, dass
die einen uns belachelten und die
anderen uns beruhigende Worte und
Hilfe anboten. Wir rannten die Bahn-
steige lang, Uber SralRen und Trep-
pen hoch und runter, moéglichst
schnell anrufen und wieder wegkom-
men, denn plotzich war es uns klar
geworden, dass es wohl doch gar



nicht so unmaoglich war, uns zu fan-
gen. Aberdassdie blaue Grupp e uns
am Bahnhof Dammtor entdeckte und
so laut »STOP Mr. X!« iber den Bahn-
hof schrie, dasswir erst einen Schrei-
und dann einen Lachkrampf beka-
men, war echt unfair. Was konnten
wir denn dafiur, dass die zu bléd wa-
ren, ihren Ausgangspunkt zu finden
(jener Bahnhof war gesperrt, aber
man hatte doch von der Nachbarsta-
tion aus anrufen kénnen...)?! Nach-
dem wir dieses Unrecht lange genug
diskutiert hatten, lieRen die Fanger
unswieder frei. Wir rannten den Bahn-
steig auf der einen Seite hoch, auf
der anderen wieder runter und
schnell zu den Bussn. Von der Zent-
rale e fuhren wir die Busstation, an der
die gelbe Gruppe nach uns suchte
und beschlosen spontan, genau da-
hin zu fahren. So wichen wirder Grup-

1. Vor Spielbeginn missen alle Spieler
(auBer Mr. X) ihre Handys abge-
ben.

2. Die Gruppen starten 15 Minuten
nach Mr. X.

3. Die Mitglieder der einzelnen Grup-
pen diurfen sich wahrend des
Soielverlaufs nur in den ein zelnen
Sationen trennen, misen diese

pe ca. zwei Sunden immer wieder
ganz knapp aus und machten uns
dariber lustig, wenn wir die eine n o-
deranderen einmalin die Irre fUhrten,
bis wir schlieBlich ziemlich eingekreist
waren und es richtig spannend wur-
de. Wir versuchten mehrmals in ge-
nau den Bus einzusteigen, aus dem
wir jemanden ausgeigen zu sehen e r-
warteten, aber leider war dann im-
mergarkeinerdrin...
Jedenfallswurde esgerade so richtig
spannend — obwohl die natirlich ei-
gentlich gar keine Chance gegen
uns hatten — als wir leider abb rechen
musden. Es hat aber total Sald ge-
macht und mit dem Verkehrsnetzdes
HVV bin ich jetzt jedenfalls hr ver-
traut.

Jana (15 Jahre)

jedoch wieder gemeinsam verlas
sen.

4. Die Gruppen durfen sich frihes
tens alle 5 Minuten in der Telefon-
zentrale melden.

5. Mr. X muss sch alle 20 Minuten in
der Zentrale melden und anschlie-
Bend 5 Minuten nach Beendigung
des Telefonats auf dem angege-



benen Sandort verweilen.

6. Wenn eine Gruppe Mr. X erkennt,
muss $e sofort rufen: "Sop Mr. X",
Ansonsten wird Mr. X nicht reag ie-
ren und kann fliichten. Die Grupp e
muss der Telefonzentrale melden,
an welchem Standort Mr. X gefan-
gen wurde und soll an der Sation
auf die anderen Grupp en warten.

7. Tipp: Bezieht die Spieltaktik der an-

deren Grupp en mit ein!

8. Die Telefonkarte bitte nicht ste-
cken lasen, ansonsten muss die
Telefonkarte ersetzt werden!!!

9. Verkehrsregeln beachten!!!

Bei Missachtung der Regeln gibt esfir
die jewellige Grupp e eine Informati-
onsgerre von 20 Minuten !!!

Ein Ausflug mit der Kinder- und Jugendpsychiatrie

"Leute, kommt schon, wir wollen doch
nicht zu spéat losfahren!”, rief Herr
Shinemann ein paar jungen Leuten
zu, die gerade ihre Sachen in den
grolen Bus packten, wahrend ich

ganz gemdutlich mit Denny und Oliver
auf der weiRen Bank vor dem Haus
sal. Lotta hatte sich vor mich gestellt
und hielt die Arme verschrankt. Se
blickte missmutig zu Herm Schine-



mann hiniber. Schon Wochen vorher
hatte er es d9ch nicht nehmen lassen,
unsimmerwieder darauf hinzuweisen,
dasswir bald ins Zeltlag er fahren. Ich
hatte damals noch gut reden. Ich
dachte, wenn e s soweit ist, bin ich
hier schon langst weg. Und hier sal3
ich nun, wusde nur zu gut, dass wir
nach Ascheffel fahren wirden.
"Wenn auch nur eine ein zige Sinne
in mein Zelt huscht, dann fahrich per
Anhalter zurick”, murrte Lotta, die
von diesem Ausflug noch wenigerbe-
geistert war als wir alle zusammen.
Vanessaa sald stumm auf ihrem Schlaf-
sack und dachte sich wohl ihren Teil.
Vier lange Tage, von Donnerstag bis
Sonntag, zelteten wir und verbrach-
ten die Zeit in der freien Wildnis, nur
mit unseren Betreuern im Schlepp tau.
Die Busfahrt wirde nicht lange dau-
ern, verscherte man uns. Also stan-
den auch Denny, Oliver und ich auf,
um unser Gepack einzuladen. "Ich
fass es immer noch nicht, dass wir
wirklich mitfahren”, sagte Denny skep-
tisch. Doch als der Bus losholperte
und wir, die G2, uns hinten versam-
melt hatten, war auch er tberzeugt.
Eswar gemdtlich, also legte ich mich
schlafen, wurde jedoch von der lau-
ten Meute immer wieder aufge-
schreckt. Ich beschlossalso wach zu
bleiben, um die Ausdscht zu genie 3en.
Doch die wurde irgendwann genau-
so trist wie die zwei Zeitungen, die ich
schon x-mal gelesen hatte. "Was
glaubt ihr, wie seht’'s da aus? Is' be-

stimmt so "‘ne Nichts-Landschaft ohne
Laden. Woflr machen wirdiesen Aus-
flug eigentlich", wollte Denny wissen.
Da ich keine Ahn ung hatte, zuckte
ich mit den Schultern und blickte zu
Oliver, der es mir jedoch sofort gleich
tat.

Herr Clausen spielte auf der Gitarre,
doch ich konnte ihn kaum héren, da
das Reden und Lachen anhielt. Plotz-
lich hielt der Bus ruckartig an, und ich
erspahte eine Holzhitte. Waren wir
schon da? Alsalle anfingen auszustei-
gen, war die Fag e beantwortet und
ich trat auf den fir mich ganz neuen
Boden. Genau neben der Hitte stan-
den drei Holztische und ein Feuer-
platz, der mit Kieselsteinen umrahmt
war. Dahinter lag ein langer Wald-
weg, der mit Baumen verziert war. Es
sah allesganznett aus und die Sonne
schien tapfer durch die doch etwas
hartndckigen Wolken. Dann ging es
ans Audaden. Wir bildeten eine Kette
und luden den Esensvorrat wie auch
das Gepack der jeweiligen Patienten
aus. Wir warfen alles auf die Tische
und neben die Feuerstelle. Am Ende
des Platzes stand eine weitere Hutte,
in der wir das Gepack verstauten. Es-
sen und Getranke kamen in die erste
Hitte, die im hinteren Teil auch Du-
schen und Toiletten hatten. Doch, wo
wirden wir unsere Zelte aufschlagen,
esgab gar keinen Platz hier. "So, jetzt
wo wir doch schon fertig sind, noch
ein paar Worte zu den Regeln, die
hier natirlich genauso gelten wie im



Krankenh aus auch. Raucher rauchen
bitte nur an der Feuerstelle, nirgend-
wo anders, wegen der Brandgefahr,
damit dasklar ist!", meinte Herr Kobsa
mit einem strengen Blick an uns ge-
wandt. Seine A utoritat wurde dann
aber durch ein freches Grinsen ver-
nichtet, das auch preisgab, wie sehr
er sich auf das Zeltlag er freute. "Und
wo schlafen wir jetzt?", genervt sah
Denny sich um. "Zuerst machen wir
Tischdienst und Amterverteilung”, be-
merkte Herr Schinemann hamisch,
und esging ein Y6hnen ringsum.

Da er diese Reaktion erwartete hatte,
widmete ersich seiner Lieblingsaufga-
be: Lotta drgermn.

Nachdem Tischdienste und Amter
verteilt waren, zeigte unsHerr Clausen
den Weg zum Platz, an dem wir unse-
re Zelte, sogenannte Quoten, auf-
schlagen wiirden. Auch dort gab es
eine Feuerstelle und ein groflles Feld
mit Sand, das wir zum Volleyballspie-
len benutzen wirden.

Das war alles aber ziemlich weit weg
von der obigen Behausung, was zu
bedeuten hatte, dasswirtausend Mal
am Tag hoch und runter laufen muss
ten. Nun kamen ein paar nette Da-
men, die uns die Holzpflocke und
Quoten gaben und uns zeigten, wie
das o alles funktionierte. "Inr macht
es einfach so! Zuerst werden die ein-
zelnen Soffteile miteinander verbun-
den, etwa so, aber vergesst nicht, es
von innen n ach aul3en zu legen, sonst
ist das Aulen inne n und das wollen

wir ja nicht", verwirrte mich eine Bri-
nette. Na ja, alsich esdann doch ka-
piert hatte, dachte ich mir, dass es
gar nicht so schwer ist. Doch in der
Theorie erscheint alles leichter als in
der Praxis, und ich versagte klaglich
an der ersten Naht. Wie ich so bin,
stellte ich mich an wie ein Trottel, da-
mit uns shnell ein Betreuer zu Hilfe
kam.

Ich stellte fest, dassauch Denny und
Oliver (die ihr Zelt ganz in der Nahe
von unserem hatten) an dieser Auf-
gabe scheiterten, und war doch
schon erleichtert.

Wir waren alle keine Naturmenschen.
Nachdem dann letztendlich doch al-
les 4dand, machten wir uns auf, um
das Esen vorzubereiten. Das war
schon lustig. Wenn man allerdingsbe-
dachte, dass wir auch den ganzen
Abwasch machen musgen, wird mir
heute noch schlecht.

Herr Schinemann hatte auch brav
seine Kamera mitgenommen, damit
erunsin den peinlichsten Stuationen
aufzeichnen konnte. Wie ich es be-
furchtet hatte, nahm Herr Shine-
mann Versuche des
"Abwaschens' (jeder drickt sich, so
gut er kann) auf. Dennys Komm entar
lautete nur: "Na, dasist ja jetzt sehr in-
teressaant”, ging dann aber sofort wie-
der in Deckung, um nicht noch ein-

unsere

mal vordie Linse zu geraten.

Alswirdann endlich fertig waren, war
es £hon dunkel, und man konnte die
Hand vor Augen nicht mehr sehen . Es



gab zwei Wege, die nach unten fuhr-
ten, einer war entlang des Hauptkie-
selweges, der andere mitten durch
die Walder, einen A bhang hinunter
und an einem Bach vorbei, iber den
eine alte, knarrende Bricke fuhrte.
Blod wie Denny, Oliverund ich waren,
gingen wir den verworrenen Weg, wir
wollten ein fach schneller da sein. Kurz
darauf stolperte ich schon und klam-
merte mich hilfesuchend an Denny,
der mich nur verwirrt anstarrte und zu
kichern begann. Eswar recht kalt ge-
worden. Nachdem wir unsdurch das
Gestripp gekdmpft hatten, sahen wir
schon das Lagerfeuer, das an der
Feuerstelle aufloderte und seine Ham-
men in die Luft zingeln liel3, alswenn
se nach den nur zu gut erkennbaren
Sernen greifen wollten. Eswar traum-
haft romantisch, musste man schon
sagen. Wir alle hatten uns dort ver-
sammelt, besprachen den he utigen
Tag und was wir morgen machen
wirden. Herr Clausen spielte auf der
Gitarre und sang dazu ein schdnes
Lied. Er war ein sehrlieber, fast zu gut-
mutiger Betreuer. Von der Sation 1
waren alle Betreuer mitgekommen.
Als wir dann schlafen gingen, musge
ich zu meinem Leidwesen feststellen,
dassder Boden trotz zahlreicher Woll-
decken, einer
S hlafsacks deinhart war. Ich habe
somit echt bléd geschlafen. Enmal
wachte ich in der Nacht noch auf
und musde zur Toilette. Das hiel3, den
ganzen Weg hoch und wieder runter

Isomatte und eines

laufen. Am nachsten Morgen (wir
durften ausschlafen) wurde ich von
den Rufen der Betreuer geweckt. Ich
horte nur: "Bernd hierher!” und
"Konzentrieren Leute!" (daswar unver-
kennbar Herr Neven) und wusste,
dasses oweit war. Volleyballl Schon
frih morgens ging es los, esgab nur
kleine Pausen zwischendurch und
ging bis patinden Abend weiter. Wir
horten erst dann mit dem Sielen auf,
alses © dunkel war, dass man nichts
mehr sehen konnte. Zu meiner Ent-
schuldigung mussich sagen, dassich
fast die ganze Zeit schlief, um den
Tag schnell rumzubekommen. Wah-
rendd esen norgelten Lotta und Va-
ness soviel rum, dasses mir die Lau-
ne verdarb und ich keine Lust mehr
hatte, etwas zu machen. Zum Abend
hin machten wir noch eine Rallye, die
durch mehrere Sationen gekenn-
zeichnet war. Esgab sogar eine Sati-
on, da mussten wirdasAlter jedes Be-
treuers £hatzen. Ich denke, dass wir
einige Leute echt gekrankt haben.
"Kistenklettern” mit Herm Kobsa war
auch dran.Ich habe schreckliche Ho-
henangst, deswegen habe ich es
nicht probiert, doch ich muss
zugeben, dasses ganz lustig aussah.
Auch Herr Schinemann und andere
Betreuer sind geklettert, er hat es ©-
gar bisganz nach oben an die Holz-
leiste geschafft, sald nun auf dem
Brett, flmte das bunte Treiben unten
und liees 9ch gut gehen .
Abendswar esdann das gleiche Bild



am Lag erfeuer: Herr Clausen musizier-
te, und ich fiel fast komaartig ins Bett
und schlief tief und fest bis zum
nachsten Morgen. Aufgewacht, ver-
suchte ich mich aus dem Shlafsack
ZuU presen. Sechende Schmerzen am
Ricken und Rippen verhinderten
mein Vorhaben, und ich blieb fast be-
tdubt liegen. Als ich mich endlich
wenden konnte, stapfteich hoch zum
Fuhstick, wo die meisten schon auf-
geregt salBen. Oliver begrifite mich
mit einem: "Heute grillen wir!”. Und
mein Magen knurrte wie auf Kom-
mando.

Das Fihstick verzehrt, rundum zufrie-
den, begab ich mich dann nach un-
ten zu einem Federballspiel mit Nor-
man. Danach gesellte ich mich zu
Ann-Katrin und Inam, masserte an-
schlieRend Vivien den Kopf und freu-
te mich auf das Grilen. Am Abend
grilten wir ausgelassen. Leider fing es
an zu nieseln, doch das machte so
gut wie gar nichts. Herr Schtiinemann
backte sogar einen Butterkuchen,
weil wir an diesem Abend auch ge-
wandert waren. Die Wanderung war
ziemlich lang und anstrengend gewe-
sen, wenn man bedenkt, dass ich
mindestensdrei im Nacken hatte, die
bei jedem Schritt stohnten, dass s
wieder zurick wollten. Zu diesem Zett-
punkt, mussich sag en, ging es mir a-
ber nicht anders. Wir sallen also da,
alRen und sprachen.

Die Zeit verging wie im Hug, und d ann
gab es heille Bananen mit Nutella

glasert, frisch vom Grill. Die haben mir
am besten geschmeckt und ich ver-
drickte gleich drei. Der ndchste Tag
sollte unser letzter sein, und wir wuss-
ten nur zu gut, womit das verbunden
war: Aufraumen.

En grasdicher Albtraum, nach dem,
waswir alles £hmutzig g emacht hat-
ten! Besondersdas Zelt von Lotta, Va-
nessaa und mir sah aus, als waren wir
derMiulleimer der Nation.

Wir waren alle keine besonders
"Saubermachlustigen” und wenn mir
dann jemand sagte, dass Ordnung
das halbe Leben sei, dachte ich mir
immer, dassich in der anderen Halfte
wohne! Am ndchsten Morgen pack-
ten wir alle eifrig mit an. Eswar doch
schon schnell aufgerdumt. Die Zelte
konnten wir stehen las®n, da die Sa-
tionen 3 und 4 mit dem Bus kommen
wirden, mit dem wir abfuhren. Se
hatten das ganze Zeltlager noch vor
sich. Allgemein doch ganz zufrieden
lud ich mein Gepack in den Koffer-
raum des Busses. Ist doch schon ein
recht seltsames Leben gewesen, viel-
leicht aber auch nur eins, das ich
nicht kannte. Es hat mir ganz gut ge-
fallen, so fur vier Tage. Ubertreiben
sollte man es jedoch nicht, mit die-
sem "Waldmensch-Dasein”; denn ich
habe gemerkt, dassich ein Mensch
bin, der in die Zvilisation gehort. Wie
fast alle von uns!

Jennifer (14 Jahre)



In meinem 2zweiten Ausbildunggahr
zur Gesundheits- und Kinderkranken-
pflegerin, friher einfach Kinderkran-
kenschwester genannt, war es 9
weit, der mehmwoéchige, praktische
Ensatzin der KIP stand an.

Aber was wirde mich da erwarten?
"Verrickte"? "Schwererziehbare"?
"Gestorte"? "Kleine Verbrecher", die in
"Gummizellen" verwahrt werden, da-
mit se niemandem schaden? Was
dachte man schon, wenn man auf
dem Weg zum Parkplatz so ein
"Psychkind" sah?

Und wer arbeitet da in so einer KIP?
Nur neunmalkluge Psychologen, die
alles, was man sagt, gleich analyse-
ren? Und was missen das fiur Leute
sein, die dort Betreuer sind? Wird man
da nicht selbst verrickt?

Also Fragen Uber Fagen und dann
ging es auf die Suche nach Antwor-
ten in die KIJP. Meine Vorstellungen
stellten sich als komplett falsch her-
aus, ja, fast lacherlich war das ein o-
derandere, wortiiberich mirden Kopf
zerbrochen h atte!

Zuerst wurde mirder "heilige" Schlissel
Ubergeben....also blof3 nirgends lie-
gen lassn, nicht verlieren, Turen, die
geschlossen waren, gehoéren auch
wiederverschlosen! Wasflr eine Ver-
antwortung! Die ein oder andere

schlaflose Nacht, in den Traumen im-
mer auf der Suche nach dem Shlis
sel, waren die Folge!

Dann ging es also auf Sation in die
Gruppe. Bn ganz normaler Hur, mit
Bildern an der Wand, ein Wohnzim-
mer und sogar einen Fernseher gab
esdort. Die ZImmer der Patienten mit
Postern tapezert, ganz normale ge-
mutliche Jugendzimmer. Keine ne un-
malklugen Psychologen, ganznorma-
le freundliche Betreuer und wo waren
nun die vermeintlich "Verrickten"? Es
war alles ganz anders, als es einem
durch den Kopf schwirt, wenn man
"Psychiatrie” hort. Die Kinder und Ju-
gendlichen, die ich hier kennen lern-
te, waren ganz "normale" Kinder- und
Jugendliche, die Hilfe suchen fir die
eine oder andere schwierige Lebens
stuation oder Lebenskrise, in der se
stecken, oft freundlich, neugierig, in-
teresgert, auch mal patzig, wenn die
Betreuer nervten, mal launisch, zckig
oder stur, dann aberauch wieder be-
geisterungsfahig und aufgeschlos
sen... .keine swegs'verrickt"!

Und die Betreuer... ein nettes Team,
die mich sofort aufgenommen haben
und mir meine anfangliche Sepss
nehmen konnten. Und die neunmal-
klugen Psychologen und Arzte? Auch
ganz normale Menschen, zwar meis



tensmit sehrgewahlter Umschreibung
und Aussprache ein facher Tatsachen
....aberdasgehdort wohl zum Beruf!
Und wasdenken wohl die Kinder und
Jugendlichen Ubereinen?

Oft konnte ich die Winsche und For-
derungen (die nicht erfullt werden
konnten oder sollten) nachvollziehen ,
aberum die Autoritat zu wahren woll-
te ich, gera-

de weil der

Altersunter-

schied nicht

besonders

grol3 war, lie-

ber keine

groflen Aus

nahmen ma-

chen.

Es gab auch

viele Stuatio-

nen uber die

ich viel nach-

gedacht habe....warum 'ritzen" so
viele Jugendliche? Wie kann man so
verzweifelt sein nicht mehr leben zu
wollen? Was tut man nicht alles um
endlich mal ausreichend beachtet zu
werden? Wie fuhlt man sich, wenn
man unfreiwillig in der "Psych" ist,
wenn ein em immer wieder die Tur vor
der Nase verschlossen wird, weil man
keinen A usgang hat? Was denken
die Klasenkameraden, wenn man
nicht mehr zur Shule kommt? Die
Gesellschaft hat wohl gréf3tenteils im-
mer noch vollig falsche Vorstellungen,
wasmit einem Menschen losist, derin

der Psychiatrie Hilfe sucht?! Ein groRer
Shritt in die richtige Richtung sich
professonelle Hife zu suchen, ein
S hritt, der leider noch viel zu oft ab-
gewertet wird.
Die eine oder andere Krsensituation,
die leider oft im Akutzimmer endet,
sowie eine ganzbesonders pflegebe-
diarftige Patientin, haben auch mich
an meine
persdonlichen
Grenzen ge-
bracht!
Es war nicht
immer leicht
die Sympa-
thien und An-
tipathien
beim Um-
gang mit
den Patien-
ten aulen
vorzulassen,
manchmal war es auch Mitleid oder
Unverstandnis, was meine Scht der
Dinge ein wenig verzerren wollte, ich
hoffe aber dabei trotzdem immer
moglichst gerecht geblieben zu sein
und denke, dies ist mir auch relativ
gut gelungen?!
Aber...wir sind ja alle nur Menschen,
ob Patienten oder Betreuer, und
Menschen dirfen auch mal Fehler
machen! Danke fur die tolle, interes
sante Zeitin der KJP!

J. Willbrandt, Auszubildende



Bei der Patientin (im folgenden P. ge-
nannt) wurde ein frihkindlicher Autis-
mus dwie eine komplexe Ticsympto-
matik (Tourette) alsauch eine leichte
geistige Behinderung diagnostiziert.
Dartuber hinaus besteht Verdacht auf
psychogene Bewegungsstorungen.
P. ist fur uns eine besondere Heraus
forderung, da sie einer pflegerischen
Betreuung bedarf, die sowohl Kérper
als auch Geist umfasst. Patienten als
auch Betreuer geraten im Kontakt mit
P. an nervliche Grenzen. Der bekann-
te Satzz. "Man soll die Kinder dort ab-
holen, wo sie stehe n", wird bei P. eine
Talfahrt in kaum ertrag bare Abgrin-
de. Niemand lasd gern so viel Leid in
sein Herz und niemand ist gern bereit
mitzufihlen, wie P. lebt.

P. stellt Forderungen oder teilt uns ih-
ren Zustand in stereotyper Form mit.
Se wiederholt Satze, Worte und Na-
men in einem kleinkindhaft gejam-
merten Ton, der sch abhangig von
der Aufmerksamkeit, die se be-
kommt, in hysterisches S hreien stei-
gert. Ihr Korper zuckt und windet sich
groBtenteils unkontrolliert, so dass P.
sch immer wieder Verletzungen zu-
zieht. lhre Haare hat sie weitestge-
hend verloren, weil sie in ihren unkon-
trollierten Bewegungen mit dem Kopf

Uber ihr Bett und die Wande schabt.
Ihr Kérper ist Ubersaht mit Hamato-
men und einigen offenen Wunden.
Zwei Rippen sind gebrochen, viel-
leicht bei dem Versuch, sich etwas
vom Getrankewag en zu nehmen.

P. hat auf der anderen &eite ein lie-
benswertes Wesen. Se hat Humor,
den man ihr in ihren schlimmen Pha-
sen nicht zutraut. Weinende Men-
schen mdchte se trosten und in den
Arm nehmen. Se liebt Bahnfahren
und Sonnen brillen. Se ist begeiste-
rungsfahig und leidensfahig, beidesin
ansteckender Form.

P: Wasist dasdenn ?

: Das ist ein Aufnah-
megerat. Ich mdchte gern ein Inter-
view mit dir machen. Weilst du was
ein Interview ist?

P: Nein.

: Bei einem Interview
stellt man Fag en fur eine Zeitung, die
kbnnen dann andere lesen. Wir ma-
chen eine Patientenzeitung, da ste-
hen ganz viele Artikel und Interviews
drin. FHir diese Zeitung sollst du das
machen. Bist du damit einverstan-



den?
P: Ja.

:Weildt du eigentlich,
wo du hierbist?
P: Im Wilhelmstift.

: Genau. Weildt du
auch warum du hier bist?
P: Wegen meinen Zuckungen!

: Wird dir denn ge-
holfen hie r?
P: Ja.

: Geht es dir schon
bessr, seitdem du hier bist?
P: (weinen d) Nee ne in, nein, nein.

: Wie lange bist du
eigentlich schon hier?
P: Weil3ich nicht.

: Wo mochtest du
denn sein?
P: In Alsterd orf.

Was macht dir
Sal3, P?
P: Dasweil3ich nicht.

: Du weildt nicht, was
dir palR macht?
P: Musik horen.

: Und was horst du
gem?
P: Ganzviele Liederund Techno.

: Gibt esetwas, dass
du gerne sein mochtest?
P: Normaler Mensch.

Und was ist dein
grofter Wunsch?
P: Dasich wieder neun bin, neun bin.

Wie alt bist du
jetzt?
P: Sebzehn.

Was macht dich
traurig ?
P: Meine Zuckungen.

Und was macht
dich glicklich?
P: Radio.

und in den Amm
nehmen macht dich auch glicklich,
stimmt’s?
P. Ja, das macht mich auch glick-
lich.

Was fehlt dir am
meisten ?
P: Meine Mama.

:Hast du Feunde?
P: Hier?

- Hierund uberall.
P: (Nennt einige Namen von Mitpati-

entinne n)

: Gibt es etwas, das



duunbedingt wisen méchtest?
P: Ja. Wann die Zuckungen weg sind.
Warum sind die Zuckungen so

sc hlimm ?

Das mochte ich

auch gern wisen. Darum bist du ja

Die Nachtwache (lateinisch: "homo
nocturnus”) ist ein sehr lichtscheues
Wesen, dasam Tag e fast immer eine
Sonnen brille gegen grelles Licht tra-
gen muss Bt am Abend bluht die
Nachtwache so richtig auf! Aber kei-
ne Angst... Nachtwachen sind keine
Vampire oder Shlosgespenster. Es
sind nette Gestalten, die ihre Zufrie-
denheit erst dann finden, wenn Kin-
der und Jugendliche in kuscheligen
Betten liegen und schlafen.

Ihre Lieblingsworte sind "Bettzeit",
"Nachtruhe” und "Schdnheitshlaf".
Aber auch Ausdricke wie "Licht aus!"
oder "Geh jetzt in dein Zimmer" finden
sich im Sprachgebrauch eine r Nacht-
wache.

Im Grunde ist eine Nachtwache so et-
was wie ein modernes Sndmann-
chen —nur ohne Sand. Und ihr Motto

hier. Vielen dank P., dass du mir mei-
ne Hagen beantwortet hast. Ich fand
es ®hr interessant mich mit dir zu un-

terhalten.

F FRalk, Erzieher

lautet: Schlafist die beste Medizin!
Euer Schlaf ist daher bis zum frihen
Morgen gut bewacht, und sollte es
trotzdem mal schwierig sein mit dem
Enschlafen, dann weild die Nachtwa-
che meistens Rat. In besonderen Stu-
ationen treten die Nachtwachen -
wie die Wolfe - als Rudel auf; das hat
bisher nochimmer Endruck gemacht.
Morgens snd die Nachtwachen dann
oft sshr mide und schleichen sich lei-
se singend aus dem Hause. Se singen
dabei immer das gleiche Led, aber
mir fallen gerade nurdie ersten Worte
dieser schonen Melodie wieder ein:
"La-Le-Lu ...."

Konnt ihr mir vielleicht sag en, wie das
Lied weiter geht??

Eine Nachtwache



Comic


















Gesa (16 Jahre)



Meine Seele brennt,
dasFeuermeine Zeilen lenkt.
Ich binder Letzte in der
Shlange zur Kass
dasleben zu verlassen.
Esgibt keinen Menschen,
dermich halt.

Ich stand schon zu lange im
S hatten der Welt.

Hab im Leben schon

viel Scheild gesehen ,

will mich nicht damit bristen,
willdie Scheil’e vergessen.
Nach dem Regen die Sonne.
Bin ein Kind d er Hoffnung.
Ausdem Dreck ansLicht.

Ich bin unaufhaltbar.
Komme zu holen, wasmir
zusteht, weil am Shicksal
mein Blut klebt.

Der Hassmacht mich

stark. Ich laufe in die Schlag e

Eure Fauste sind aus Glas. Mein
Herzist stahlern, ich werd mich
erheben ausder Asche desleides,

sehe mein Ziel und ich weil3,
icherreiche es.

Der Tag wird kommen

und ihr begreift wasist meine !

Jan (15 Jahre)

Wannist man normal?

Wenn man so ist wie die anderen?
Wenn man andersist?
Wasversteht man darunter?

Gibt eseinen n ormalen Menschen?
Gibt eseinen unnormalen Men-
schen ?

Und wenn, wie merkt man es?

Alle benutzen diesesWort.

Doch weil3 jemand, ob eswirklich nor-
mal ist,

SO, wie man ist?

Kann es =in, dasswirdie
"Normalitat" nur "ausnutzen"?
Dasswiresdann sag en,

wenn wiresbrauchen?

Und eseigentlich

nicht verstehen !

Ich habe viele Fagen, dochist DAS
normal?

Vivian (17 Jahre)



Esist wie in eine r Taumwelt,

nichtsist real. Washat daszu bedeuten?

Binich wach odertraume ich?

Washeild3t eszu leben?

Heil3t es, dassman sich fuhlt, als ®iman unecht?
Echt oderunecht, ist doch egal,

Hauptsache man lebt! Ist egal wie.

Ob nun mit oderohne Narben.

Hasdich oderschon, dick oderdinn,

denn ei gentlich sind d och eh alle so gut wie gleich.
Jeder hat Augen, 'ne Nase, Ohren und 'nen Mund,
aullerdem hat jeder rotesBlut,

egalob altoderjung.

Jedeslebenist unterschiedlich lang.

Enige sterben an eine r Kankheit,

andere an einem Unfall,

einige beendenihrlLeben selbst

und andere sterben an Altersshwéche.
Abereigentlich hat niemand esverdient,
umgebracht zu werden,

denn jeder hat ein Recht auf Leben.

Kénnen kleine Kinderwasdafur,

wenn sie in eine r Familie aufwachsen,
indernurgeschlag en wird?

Verdienen sie keine Hilfe?

Verdienen die Kinder esnur,

weiterhin fertig gemacht zu werden?

Jesdca (16 Jahre)



Jetzt sitzich hier bei Nacht,
wer hatte dasgedacht?

Dabei sollt’ ich im Bett liegen,
doch diesmal wird d ie Moglic hkeit
nicht siegen.

Willdiese Sille genielRen,
nach dem Tag, an dem sie mich nie

ruhen lieRRen.

Lasen mich endlich allein —
einsam mit meinen Gefihlen sein.

Mag dalena (16 Jahre)

Viele Gesichter hat mein Zimmer,
fallen kaum auf,
doch sehich sie immer.

Se kdnnen weinen und lachen,
fallen niemanden auf,
doch wassoll ICH mit ihnen machen?

Wollen sie was sag en, mirwaserzih-
len?

So fallt esmir auf

oderwollen se mich nurqualen?

Ich will se so gern verstehen,

denn nur mirfallen sie auf,

am bestenich wirde se nicht mehr
sehen !

Mag dalena (16 Jahre)



Angst zu haben,
bedeutet, dass man etwas falsch
macht.

Vergissdie An gst.
Mach

aus dem Falschen
das Ric htige.

Beweise, wer du wirklich
bist und verstelle dich nicht.

Sag deine Meinung, friss
nicht alles in dich rein!
Dashilft auch nicht weiter.

Sei wieder mit deinem
Leben zufrieden!

Finde dich und stelle dich wieder
auf die Beine.

Lass dich nicht g ehen.

Vaness (14 Jahre)






