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Katholisches Kinderkrankenhaus

Ambulante Ernahrungsberatung

Die ambulante Ernédhrungsberatung im Kath. Kinderkrankenhaus Wilhelmstift bietet ihnen die Mdglichkeit,
auch als Nichtpatient unseres Hauses, unsere kompetente Emahrungsberatung in Anspruch zu nehmen.

Fiir wen?
Wir bieten allen Altersgruppen von 5 Monaten — 99 Jahren und allen Erkrankungen die eine
Erndhrungsumstellung bzw. eine besondere Didtform benétigen, Hilfestellung.

z.B.

Adipositas im Kindes- und Erwachsenenalter
Allergien

Zdliakie

Fruchtzuckerunvertraglichkeit
Milchzuckerunvertrdglichkeit
Fehlerndhrung

Dystrophie

Obstipation

Diabetes Typ | und 2

Morbus Crohn

Colitis ulcerosa

Umstellung auf Beikost im Sduglingsalter
Fettstoffwechselstorung

Des Weiteren haben Sie die Moglichketit, sich innerhalb einer Kleingruppe (5 Per.) zu bestimmten
Ermahrungsfragen beraten zu lassen (z.B. Kindertagesstitten, Altenheime, Tagesmdtter...).

Inhalte der Beratungen

Wir bieten |lhnen eine individuelle Beratung in Einzel- oder Gruppengesprachen.

Innerhalb der Gesprdche erarbeiten wir eine gemeinsame Zielsetzung zur Steigerung der Lebensqualitét,
mehr Wohlbefinden und einer héheren Leistungsfahigkeit.

Durch eine intensive Emahrungsanamnese

erstellen wir mit Thnen zusammen einen auf Sie zugeschnittenen Erndhrungsplan und unterstitzen Sie bei
der Umsetzung.

Sie haben die Mdglichkeit nach der Erstberatung weitere Termine mit uns zu vereinbaren, um eine
langfristige Stabilitdt in der neuen Erndhrungsform zu erlangen.

Woas miissen Sie zu dem Termin mitbringen:

Damit die Krankenkassen (evtl.) einen Teil der Kosten Ubernehmen, bendtigen wir einen
Uberweisungsschein des behandelnden Arztes.

Kosten

Einzelberatung, Erstberatung 45-60Min. 65,-€
Einzelberatung, Folgeberatung je 30Min. 30,-€
Kleingruppen bis 5 Per. 20,-€

Es ist mdglich, einen Kostenzuschuss Uber die Krankenkasse zu beantragen.

Terminvergabe: Sekretariat der ambulanten Erndhrungsberatung
in der Zeit von 8:00 bis 16:00

Mo. — Do.

Tel. 040 67377 — 198
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